
                     Trainingsplan   2011      vom Anrudern bis zu den Sommerferien   
 

 

Tag Datum Verantwortlicher Bemerkungen 

Sa.  9.4 Vereinsvorsitzender Mitgliederversammlung 

Sa. 16.4.11 Vereinsvorsitzender Anrudern/ Obmannprüfung 

Di. 19.4.11 W. Höhne/ Rudertraining 

Sa. 30.4.11 Dustin Rudertraining 

Di. 3.5.11 W. Höhne/ Rudertraining 

Sa. 7.5.11 Sepp Rudertraining 

Di. 10.5.11 W. Höhne/ Rudertraining 

Sa. 14.5.11 Biggi Rudertraining 

Di. 17.5.11 W. Höhne/ Rudertraining 

Sa. 21.5.11 Martin Rudertraining 

Di. 24.5.11 W. Höhne/ Rudertraining 

Sa. 28.5.11 Martin Rudertraining 

Di.  31.5.11 W. Höhne/ Rudertraining 

Sa. 4.6.11 Sepp Rudertraining 

Di. 7.6.11 W. Höhne/ Rudertraining 

Sa. 11.6.11 Dustin Rudertraining 

Di 14.6.11 W. Höhne/ Rudertraining 

Sa. 18.6.11 Martin Rudertraining 

Di. 21.6.11 W. Höhne/ Rudertraining 

Sa. 25.6.11 Biggi Rudertraining 

Di 28.6.11 W. Höhne/ Rudertraining 

Sa. 2.7.11 Sepp Rudertraining 

Mo - Do 4.7. -7.7. 11 W. Höhne/ Rudercamp Eilenburg 

  ab 9.7.11  Sommerferien 

    

    

 17.9.11 W. Bak Achterrennen  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Trainingszeiten Dienstag : 15.00 Uhr -  17.00 Uhr  

 

Trainingszeiten Sonnabend : 9.00 Uhr – 12.00 Uhr  


